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Alla cortese attenzione delle
Amministrazioni Comunali del VCO

OGG ETTO: Comunita Attive

Per il raggiungimento degli obiettivi del Piano Regionale di Prevenzione 2026 I'ASL
VCO si impegna a collaborare coi Comuni per valorizzare le opportunita di praticare attivita
fisica attraverso organizzazioni, strutture e mobilita sostenibile presenti sul territorio.

Al tema dell'invecchiamento attivo vengono dedicate sempre piu attenzioni e risorse
che hanno dato sviluppo a progettl e interventi consolidati e pensati con i decisori e le
associazioni locali.

Per sostenere queste progettualita locali sia presenti sia future, a sostegno di un

invecchiamento attivo equo e inclusivo, su Dors.it nel mese di aprile & stato pubblicato un
lavoro di ricerca italiano e recente: Invecchiamento attivo: un contributo critico al
dibattito - di Orientale Caputo G e Cerasuolo A, 2025.
Si tratta di una revisione narrativa che ha considerato 146 studi di so<:|olog|a e
gerontologia, la branca che studia aspetti sociali, psicologici, cognitivi e biologici
dell'invecchiamento. Tra gli studi esaminati, il contributo di Lakomy M, 2023 guarda
proprio all’attivita fisica come una tra le forme di partecipazione — engagement — che puo
effettivamente migliorare la qualita di vita percepita lungo tutto il corso della vita e
soprattutto dai 65 anni in avanti promuovendo un invecchiamento attivo.

Per approfondire i contenuti della revisione, vi invitamo a leggere l'articolo di
presentazione Pilt movimento, piu vita - Dors, aprile 2026.
Si invitano le Amministrazioni Comunali in indirizzo a favorire la massima diffusione

della presente iniziativa presso i propri interlocutori di riferimento.

L'occasione & gradita per porgere cordiali saluti.

Dott.ssa/Alessia Varetta
Referente PP2|‘iComunita|Alve” ASL VCO
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